
Erbil capitale del Kurdistan, è una delle più antiche città
del mondo e conta circa 2.369.000 di abitanti. 
Al tempo dei Sumeri era chiamata Urbillum. Al tempo degli
Assiri prese il nome di Arbaello.

Il castello di Erbil ha più di 5.000
anni. Al centro della città, con i
suoi trenta metri di altezza 
domina il bazar che si estende
tutto intorno in un labirintico 
intreccio di viuzze. Un tempo, il
castello era abitato dalle famiglie
importanti della città. Ancora
oggi ci vivono centinaia 
di persone.

Il Kurdistan, ottenuta l'autonomia
politica, si suddivide in tre 
Province principali, Erbil, Dohok
e  Sulaymanya. 
I governanti locali, che 
potrebbero corrispondere ai 
nostri assessori regionali, 
sono chiamati ministri.
Il Parlamento è di 105 deputati.

La bandiera del Kurdistan ha gli
stessi colori di quella italiana 
(disposti però in orizzontale), 
con l'aggiunta, al centro, di un
sole giallo che allunga i suoi raggi
verso i bordi del vessillo. 

La bandiera curda rappresenta il 
simbolo della riconquistata libertà

Storia e cultura

Il 21 marzo si festeggia il Newroz (nuovo giorno), il 
capodanno curdo. Quest'anno si entra nel 2707. 
In questa giornata i curdi vanno in campagna o al parco
nazionale per il pic-nic.

Curiosità

Il Parco Nazionale a
Erbil. 
Grande, moderno. 
All'entrata, la lunga fila
delle bandiere curde 
su alti pennoni. 
Al centro, tra i viali che
si susseguono, allargan-
dosi all'improvviso in
spazi per i giochi dei
bambini, un monumento
in marmo nero a ricordo 
delle stragi.

Alcuni piatti della cucina tradizionale kurda:
• KUOBBA HALAB: ravioli con il ripieno di carne di manzo. 
• KANARIA: spezzatino di vitello con cardi, olive nere 

stufate, zafferano e bacche di ginepro. 
• BRIANI: carne di montone con

riso, uva passa e pinoli.
• FALAFEL: polpette fritte di

ceci con aglio e cipolla. 
• KHUBZ ARABI: il pane

tradizionale arabo,
dalle grandi forme 
rotonde e sottili.

• GHORIBA: dolcetti di 
semola con zucchero, 
lievito, olio, burro, essenza
di vaniglia.

È possibile trovare ogni tipo di spezie come il coriandolo, il
cumino, il pepe nero, la cannella e la noce moscata. 
Sono molto diffuse anche le salse come baharat, miscela
piccantissima da usare con carni e verdure. Si trovano in
vendita anche i pistacchi, e tra questi, quelli provenienti dal
vicino Iran sono sicuramente i migliori. 

Ci sono anche i ristoranti, come l'Eeifel con una cucina
curda internazionalizzata, per una clientela che può spen-
dere e dove è possibile ordinare vino francese o birra tede-
sca. Unʼottima alternativa, il Revan a Sulaymanya.
Ristorante, quest'ultimo, dove si usa il tovagliolo di stoffa.
Caso praticamente unico nel Kurdistan.

La cucina Kurda

Erbil ...
...le foto

La Bandiera

Il Parco Nazionale

• AXIS FAIRS & SERVICES srl
Piazza V. Veneto, 1
24030 Caprino B.sco (BG) I
phone +39 035 781256 (6 a.r.) 
fax +39 035 781292
info@italianexpo.it

• Arch. LUKMAN AL ATRAKCHI
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Nome: Iraq
Capitale: Baghdad
Popolazione: 22.675.617
Superficie: 437.072 Km2

Lingua: La lingua ufficiale 
è lʼarabo, ma anche il kurdo 
è ufficialmente riconosciuto 
nelle regioni del nord. 
Sono parlati anche il turco 
e tra le tribù dellʼest il farsi 
(persiano).

Rete stradale ordinaria: 
km 45.550 

Paesi confinanti: a ovest Giordania, Siria, a nord Turchia,
a est Iran, a sud Kuwait, Arabia Saudita. 

Topografia: il territorio è in prevalenza costituito da una 
pianura alluvionale attraversata dai fiumi Tigri ed Eufrate,
che dalle montagne del nord scorrono verso il deserto 
sud-orientale. 

Prefisso telefonico internazionale per il Paese: 00 964

Fuso orario: 3 ore avanti rispetto allʼorario del Meridiano 
di Greenwich; 2 ore avanti rispetto allʼItalia (1 ora avanti 
con lʼora legale)

Documenti: Passaporto in corso di validità. 
Visto obbligatorio

Moneta: dinaro iracheno 
Codice Moneta: IQD
1 Euro = 1862.8500 dinaro iracheno
1 dinaro iracheno = 0.0005 Euro
1 Dollaro USA= 1445.6387 dinaro iracheno
1 dinaro iracheno = 0.0007 Dollari USA
ultimo aggiornamento 22/11/2006
fonte: ufficio italiano cambi

Settimana lavorativa: 
UFFICI PUBBLICI: da Domenica al Giovedì dalle ore 8.30
alle ore 14.00; il Sabato dalle ore 8.30 alle ore 12.30. 
Il Venerdì è giorno di riposo

ATTIVITÀ COMMERCIALI: la settimana lavorativa va 
dal sabato al giovedì inclusi, i negozi non osservano orari
definiti: la maggioranza apre dal pomeriggio inoltrato fino 
a sera.

Principali festività:
14 Luglio (anniversario della Rivoluzione)
Sono celebrate anche le principali festività musulmane 
a data variabile.
Il mese del Ramadan non è una festa pubblica, 
ma riduce significativamente la giornata lavorativa.
Eid al-Fitr (i tre giorni che segnano la fine del Ramadan) 
e Eid al-Adha (la festa del sacrificio) sono ampiamente 
osservate.

Info per chi viaggia Geografia e territorio

LʼErbil Iternational
Hotel (Sheraton) 
è situato in una delle
strade principali della
città di Erbil e dista
solo due chilometri 
dal centro urbano. 
Attualmente è 
considerato l'hotel
principale nella re-
gione del Kurdistan.

ERBIL

Dove dormire


